SISTEMA ESQUELETICO

Conceito de Sistema Esquelético

O sistema esquelético é composto de ossos e cartilagens.

Conceito de Ossos: Ossos sdo 6rgaos esbranquicados, muito duros, que
unindos-se aos outros, por intermedio das junturas ou articulagdes constituem o
esqueleto. E uma forma especializada de tecido conjuntivo cuja a principal
caracteristica é a mineralizacdo (célcio) de sua matriz éssea (fibras colagenas e
proteoglicanas).

O osso é um tecido vivo, complexo e dinamico. Uma forma sélida de tecido
conjuntivo, altamente especializado que forma a maior parte do esqueleto e é 0
principal tecido de apoio do corpo. O tecido dsseo participa de um continuo
processo de remodelamento dindmico, produzindo osso novo e degradando osso
velho.

O osso é formado por varios tecidos diferentes: tecido dsseo, cartilaginoso,
conjuntivo denso, epitelial, adiposo, nervoso e varios tecidos formadores de
sangue.

Quanto a irrigagao do osso, temos os canais de Volkman (vasos sanglineos
maiores) e os canais de Havers (vasos sangilineos menores). O tecido ésseo ndo
apresenta vasos linfaticos, apenas o tecido peridésteo tem drenagem linfatica.

No interior da matriz éssea existem espagos chamados lacunas que contém
células 6sseas chamadas ostedfitos. Cada osteofito possui prolongamentos
chamados canaliculos, que se estendem a partir das lacunas e se unem aos
canaliculos das lacunas vizinhas, formando assim, uma rede de canaliculos e
lacunas em toda a massa de tecido mineralizado.



Conceito de Cartilagem: E uma forma eldstica de tecido conectivo semi-
rigido - forma partes do esqueleto nas quais ocorre movimento. A cartilagem ndo
possui suprimento sangliineo préprio; conseqlentemente, suas células obtém
oxigénio e nutrientes por difusdo de longo alcance.
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Funcoes do Sistema Esquelético:
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Sustentacdo do organismo (apoio para o corpo)

Protecdo de estruturas vitais (coracao, pulmdes, cérebro)

Base mecanica para o movimento

Armazenamento de sais (calcio, por exemplo)

Hematopoiética (suprimento continuo de células sangiiineas novas)

Niamero de Ossos do Corpo Humano:

E classico admitir o nimero de 206 0ssos.

Cabeca = 22
Créanio = 08
Face = 14
Pescoco = 8
Torax = 37

24 costelas
12 vértebras
1 esterno

Abdbmen = 7
5 vértebras lombares
1 sacro
1 coccix

Membro Superior = 32

Cintura Escapular = 2
Braco = 1

Antebraco = 2

Mé&o = 27

Membro Inferior = 31

Cintura Pélvica = 1

Coxa =1

Joelho = 1
Perna = 2
pPé = 26

Ossiculos do Ouvido Médio = 3

Divisdao do Esqueleto:

Esqueleto Axial - Composta pelos ossos da cabeca, pescogo e do tronco.




Esqueleto Apendicular - Composta pelos ossos dos membros superiores e
inferiores.

A unido do esqueleto axial com o apendicular se faz por meio das cinturas
escapular e pélvica.

Classificacdao dos Ossos:

Os ossos sdo classificados de acordo com a sua forma em:

Ossos Longos - Tem o comprimento maior que a largura e sdo constituidos
por um corpo e duas extremidades. Eles sdo um pouco encurvados, o que lhes
garante maior resisténcia. O 0sso um pouco encurvado absorve o estresse
mecanico do peso do corpo em varios pontos, de tal forma que ha melhor
distribuicdo do mesmo. Os ossos longos tem suas diafises formadas por tecido
0sseo compacto e apresentam grande quantidade de tecido 6sseo esponjoso em
suas epifises.



Exemplo: Fémur.

Ossos Curtos - Sao parecidos com um cubo, tendo seus comprimentos
praticamente iguais as suas larguras. Eles sdo compostos por 0sso esponjoso,
exceto na superficie, onde ha fina camada de tecido ¢ésseo compacto.

Exemplo: Ossos do Carpo.

Ossos' Laminares (Planos) - S&o ossos finos e compostos por duas laminas
paralelas de tecido 6ésseo compacto, com camada de 0sso esponjoso entre elas. Os
0ssos planos garantem considerdvel protecdo e geram grandes areas para insergao
de musculos.

Exemplos: Frontal e Parietal.



0Ossos Pneumaticos - S3o osso ocos, com cavidades cheias de ar e revestidas
por mucosa (seios), apresentando pequeno peso em relacdo ao seu volume.
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Ossos Irregulares - Apresentam formas complexas e ndo podem ser
agrupados em nenhuma das categorias prévias. Eles tem quantidades variaveis de
0SS0 esponjoso e de 0SS0 compacto.

Exemplo: Vértebras.

Ossos Sesama@ides - Estdo presentes no interior de alguns tenddes em que ha
consideravel friccdo, tensdo e estresse fisico, como as palmas e plantas. Eles
podem variar de tamanho e numero, de pessoa para pessoa, ndo sao sempre
completamente ossificados, normalmente, medem apenas alguns milimetros de
diametro. Excegbes notaveis sdao as duas patelas, que sdo grandes ossos
sesamoides, presentes em quase todos os seres humanos.

Estrutura dos Ossos Longos:

A disposicdo dos tecidos 6sseos compacto e esponjoso em um 0sso longo é
responsavel por sua resisténcia. Os 0ssos longos contém locais de crescimento e
remodelagdo, e estruturas associadas as articulagdes. As partes de um osso longo
sao as seguintes:



Diéfise: é a haste longa do osso. Ele é constituida principalmente de tecido
0sseo compacto, proporcionando, consideravel resisténcia ao osso longo.

Epifise: as extremidades alargadas de um osso longo. A epifise de um osso o
articula, ou une, a um segundo osso, em uma articulacdo. Cada epifise
consiste de uma fina camada de osso compacto que reveste 0 0sso
esponjoso e recobertas por cartilagem.

Metéfise: parte dilatada da diafise mais proxima da epifise.

Epifise Proximal

Metdfise Proximal

Diafise (Corpo)

Metafise Distal

Epifise Distal

Configuracao Interna dos Ossos:

As diferengas entre os dois tipos de 0sso, compacto e esponjoso ou reticular,
dependem da quantidade relativa de substancias solidas e da quantidade e
tamanho dos espacgos que eles contém. Todos os ossos tem uma fina lamina
superficial de osso compacto em torno de uma massa central de osso esponjoso,
exceto onde o Ultimo é substituido por uma cavidade medular. O osso compacto do
corpo, ou diafise, que envolve a cavidade medular é a substancia cortical. A
arquitetura do osso esponjoso e compacto varia de acordo com a fungdo. O 0sso
compacto fornece forga para sustentar o peso.

Nos ossos longos planejados para rigidez e insercao de musculos e
ligamentos, a quantidade de osso compacto € maxima, préximo do meio do corpo
onde ele esta sujeito a curvar-se. Os 0ssos possuem alguma elasticidade
(flexibilidade) e grande rigidez.
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Peridsteo e Enddsteo:

O Peridsteo é uma membrana de tecido conjuntivo denso, muito fibroso, que
reveste a superficie externa da diafise, fixando-se firmemente a toda a superficie
externa do osso, exceto a cartilagem articular. Protege o osso e serve como ponto
de fixagdo para os musculos e contém os vasos sangliineos que nutrem o 0SSO
subjacente.

O Enddsteo se encontra no interior da cavidade medular do osso, revestido
por tecido conjuntivo.

Tecido Osseo Compacto Tecido Osseo Esponjoso
Contém poucos espacos em seus Constitui a maior parte do tecido
componentes rigidos. D& protegao 0sseo dos ossos curtos, chatos e

e suporte e resiste as forcas irregulares. A maior parte é
produzidas pelo peso e movimento. encontrada nas epifises.
Encontrados geralmente nas
didfises.



http://www.auladeanatomia.com/osteologia/generalidades.htm#estrutura
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